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ATSPARUMAS REISKIA SISTEMOS, AR TAI BUTY ASMUO, SEIMA, EKONOMIKA AR MR LTI, 22, S'.‘f[‘f"lf
BENDRUOMENE, GEBEJIMA SEKMINGAI PRISITAIKYTI PRIE ISSUKIY, KURIE KELIA GRESME suaugusiy)y atsparumui gyvenimo ISsiikiams
TOS SISTEMOS FUNKCIONAVIMUI, ISLIKIMUI AR PLETRAL. SUEIE

e Inovatyvis suaugusiyjy Svietéjy profesinio
tobuléjimo jrankiai, susije su atsparumo
didinimo tikslu.

N

#MEREST PROJEKTO TIKSLAI:

Projektu siekiama stiprinti Zmoniy psichologinj
atsparuma ir pasiulyti socialinés jtraukties galimybe

pazeidZiamoms grupéms kuriant ir iSbandant at- SIE TIKSLAI BUS PASIEKTI, SUKURUS
. . sparumg stiprinancig neformalig edukacine veikla, IR ISBANDZIUS TRIS PROJEKTO
COVID-19 pandemija tapo nemazu isbandymu pagrjsta savo isgyvenimy pasakojimu per vaizduoja- REZULTATUS:
kiekvienam individui, bet ypac pazeidziami- majj mena ir teatra. Si veikla skirta toms tikslinéms
ausiy masy visuomenes grupiy Zmonems. Sio grupéms, kurios ypa¢ nukentéjo nuo COVID-19 e Pasakojimais grjstos seminaro gairés,
istorinio jvykio reiksme gali tureti pasekmiy pandemijos: vyresnio amZiaus Zmonéms ar Zmonéms skirtos susipazinti su dalyviy istorijomis,
asmens gerovel, etikal, politikal, bendruo- su negalia, Zmonéms, turintiems psichikos sveika- atspindinéiomis jy psichologinj atsparuma
menés gyvenimo kokybei i socialiniam teisin- tos problemy, ir sveikatos prieZiiiros specialistams. COVID-19 laikotarpiu.
gumui. Akivaizdu, kad atsparumo ir susidoroji- Projekto tikslas — padéti tikslinei grupei papasakoti
mo su sunkumais jgiidziy skatinimas, siekiant savo prisitaikymo ir transformacijos istorijas po pan- e Vizualiojo meno dirbtuviy gaires,
IS naujo atskleisti pandemijos patirt] ir pasi- demijos ir stiprinti psichologinius atsparumo jgiidz- padésiancios dalyviams kiirybiskai vaizdziai
ius naudojant meninius metodus. Projektas taip pat iSreiksti savo patirtj, viltis ir stiprybes.
yra vienas is svarbiausiy Europos Sauungos _ prisidés prie kirybiniy metody plétotés suaugusiyjy
tiksly. Sia kryptimi vizualinis menas, teatras ir $vietime. e Vadovas, kuriame pateikiamos gairés
istorijy pasakojimas pripazinti veiksmingiau- . rekomendaé:ijos ir geriausia praktika, kai'p

sia ir sékmingiausia veikla siekiant uzkirsti
kelig ligoms, skatinti gerove ir psichosocialine
Zmoniy sveikata.

suaugusiyjy Svietéjai gali pakartoti ir pritaikyti
projekto rezultatus kasdieniame darbe.
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