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/- DESPRE NOI

REZILIENTA SE REFERA LA CAPACITATEA UNUI SISTEM, FIE CA ESTE VORBA DE O PERSO-
ANA, DE 0 FAMILIE, O ECONOMIE SAU O COMUNITATE, DE A SE ADAPTA CU SUCCES

LA PROVOCARI CARE AMENINTA FUNCTIONAREA, SUPRAVIETUIREA SAU DEZVOLTAREA

SISTEMULUI RESPECTIV.

Pandemia COVID-19 a pus la grea incercare
rezistena si bunastarea psihosociala a fiecarui
individ, dar mai ales a grupurilor cele mai
vulnerabile din societatea noastra. Semnificaia
acestui eveniment istoric poate avea conse-
cine in ceea ce priveste bunastarea personala,
etica, politica, calitatea vieii in comunitate si
Justiia sociala. Este clar ca incurajarea capa-
citailor de reziliena si de adaptare in vederea
reelaborarii experienei pandemiei si a pregatirii
pentru complexitatea prezentului si a viito-
rului nostru apar printre cele mai imperative
provocari ale Uniunii Europene. in aceast3
direcie, artele vizuale, teatrul si povestirile au
fost recunoscute ca fiind cele mai eficiente si
de succes activitai pentru prevenirea bolilor,
promovarea bunastarii si a sanataii psihoso-
ciale a oamenilor.

Proiectul isi propune sa dezvolte si sa testeze acti-
vitai educaionale non-formale de consolidare a
rezilienei si sa ofere posibilitatea incluziunii sociale
grupurilor marginalizate, prin dezvoltarea si testarea
unor activitai educaionale non-formale bazate pe
auto-naraiuni prin intermediul artelor vizuale si al
teatrului. Proiectul se adreseaza, in principal, unor
grupuri inta care au fost afectate in mod special de
pandemia COVID-19: persoane in varsta sau perso-
ane cu dizabilitai, persoane cu probleme de sanatate
mintala si profesionisti din domeniul sanataii. Scopul
final este acela de a-i incuraja sa isi spuna povestile
de adaptare si de transformare in urma pandemiei si
de a se baza pe acestea pentru a-si imbunatai abili-
taile folosind metode artistice. Proiectul va contribui,
de asemenea, la cercetarea pedagogica in fiecare
domeniu al metodelor creative aplicate la educaia
adulilor.

PROIECTUL #MEREST ARE CA SCOP
DEZVOLTAREA:

e Unui pachet de instruire inovator pentru
cresterea rezilienei adulilor in faa provocarilor
vieii.

e Instrumente inovatoare pentru dezvoltarea

profesionala a formatorilor de aduli, cu scopul
de a creste reziliena.

CONSORTIUL INTENTIONEAZA SA
AJUNGA LA ACESTE OBIECTIVE PRIN
DEZVOLTAREA, TESTAREA §I
DISEMINAREA A TREI REZULTATE:

o Ghid pentru atelierul bazat pe naraiuni
pentru a genera povesti de reflecie si de
reziliena ale participanilor legate de
COVID-19.

o Ghid orientativ pentru atelierul de arta
vizuala menit sa ii ajute pe participani sa isi
exprime vizual experiena, speranele si
punctele forte in mod creativ.

e Un manual care ofera ghiduri, recomandari
si cele mai bune practici cu privire la modul
in care formatorii de aduli pot reproduce si

adapta resursele proiectului in activitatea lor

zilnica.



