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Emotional Support for Adults
using creative methods

#Me-Rest: Exploring and designing Resilience
in response to Covid-19

Siuo metu pradedamas jgyvendinti Erasmus+ projektas, MeRest_Projektas
suburiantis 4 Europos salis, siekiant suteikti emocine parama Resilience
suaugusiems pasitelkiant kirybinius metodus. Remiantis
naujausiais tyrimais, atliktais Europos kontekste po COVID-19,
#Me-Rest skirtas labiausiai pandemijos paveiktoms grupéms,
siekiant sustiprinti atsparuma ir visus tuos igﬁdiius, kuriuos

VvV o

\XW\NX/.MERESTPROJECT.EU

Atsparumas reiskia sistemos gebéjima, nesvarbu, ar ta sistema yra asmuo, Seima, ekonomika ar
bendruomené, sekmingai prisitaikyti prie iSStkiy, kurie kélé grésme tos sistemos funkcionavimui, islikimui ar
plétrai. Atsparumo gebéjimus nuolat susiduria su krizémis, traumomis ir negandomis individo ir visuomenés
lygmeniu, o pastaroji koronaviruso krizé yra tik naujausias pavyzdys. Nors atsparumas paprastai laikomas
gana ,nataraliu” Zmoniy poZymiu, naujausi tyrimai (Infurna ir Luthar, 2016) parodé, kad susidire su
pagrindiniais gyvenimo stresiniais veiksniais, dauguma Zmoniy yra labai paveikti ir gali praeiti keleri metai,
kol jie atsigaus ir grjs j ankstesnj funkcionavimo lygj.

Kita vertus, nors néra vieningos nuomonés, ar atsparumas turéty bati laikomas
asmenybés bruozu, ar jgudziu (taigi ir tuo, apie ka galima galvoti ir iSmokti), sutariama,
kad atsparuma galima stiprinti ir skatinti, taip pat gebéjimus, padedancius susidoroti ir
prisitaikyti prie naujy situacijy..

Taciau atsparumas néra vienintelis gebéjimas, kurj europieciams

.
reikia praktikuoti, kad klestéty. Kaip taip pat teigiama Europos o’
Sgjungos/JTC ataskaitoje, COVID-19 pandemijoje .

"Deél jo trukmes ir intensyvumo paprasykite misy K
perzengti [atsparumo] ribas, vertindami tai kajp :'

galimybe progresuoti ir ,atsokti j priekj” prisitaikydami «
ir transformuodamiesi.”.

Todél kirybiskumas, lankstumas, atvirumas
naujovéms yra gebéjimai, kuriuos jvairaus
amziaus europiediai turi stiprinti ir toliau plétoti,

kad galéty reaguoti j Siuolaikinius iééakius..
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http://www.merestproject.eu/

Erasmus+ Projektas #Me-Rest skirtas batent Siems poreikiams patenkinti, plétojant ir iSbandant atsparuma
stiprinanc¢ig neformalig edukacine veiklg, pagrjsta saves pasakojimu per vaizduojamuosius menus ir drama,
jtraukiant tris socialines kategorijas, kurias labiausiai paveiké pandemija: vyresnio amziaus Zmones ir Zmones,
turinius sveikatos problemy. IS tikryjy #MeRest partnerysté padés jiems papasakoti savo prisitaikymo ir
transformacijos istorijas po pandemijos pasitelkiant karybinius metodus. reikia stiprinti ir toliau tobuléti, kad
baty galima reaguoti j Siuolaikinius isSakius
Per 24 ménesius projekto metu bus sukurti, jgyvendinti ir patvirtinti 3 pagrindiniai rezultatai:
« Pasakojimais pagrjstos seminaro gaireés, skirtos supazindinti su COVID-19 susijusias dalyviy apmastymus ir
atsparuma.
« Vizualiojo meno dirbtuviy gairés, padésiancios dalyviams karybiskai vaizdziai isreiksti savo patirtj, viltis ir
stiprybes.
« Vadovas, kuriame pateikiamos gairés, rekomendacijos ir geriausia praktika, kaip suaugusiyjy Svietéjai gali
pakartoti ir pritaikyti projekto isteklius savo kasdieniame darbe.
#MeRest projekte dalyvauja 4 partneriai is 4 skirtingy saliy:
1. ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIES IDEJOS — KAI (Lietuva): yra projekto koordinatoreé ir
Lietuvos NVO, dirbanti su jvairiomis jaunimo ir suaugusiyjy grupémis bei organizacijomis
neformaliojo Svietimo srityje.

2. ASOCIATIA DEMETRIUS (Rumunija): yra ne pelno siekianti organizacija, organizuojanti
visuomeninio poveikio veiklg, skirta suaugusiems Zmonéms, specialistams, jaunimui ir
vaikams, daugiausia démesio skiriant nepalankioms miesto ir kaimo vietoviy grupéms.

3. EDRA (Graikija): yra ne pelno siekianti organizacija-socialinis kooperatyvas, veikiantis
psichikos sveikatos ir protinio atsilikimo srityse nuo 2001 m., siekiantis skatinti psichikos
sveikata, ginti pazeidziamy grupiy teises ir didinti informuotuma psichikos sveikatos
klausimais.

4. ANZIANI E NON SOLO - ANS (Italija): yra NVO, turinti didele projekty valdymo patirtj ir
ypatinga démesj skiriant projekty valdymui bei paslaugy ir produkty realizavimui geroves ir
socialinés jtraukties srityje.

#Me-Rest  projekto  partneriai  dziaugiasi  galédami  pristatyti  projekto  svetaine:
www.merestproject.eu. Per internetine platforma dalinsimés visais masy projekto zingsniais ir
rezultatais, kuriy tikslas — sukurti novatoriska mokymy paketa suaugusiyjy atsparumui gyvenimo
iSSukiams stiprinti ir novatoriskas suaugusiyjy Svietéjy profesinio tobuléjimo priemones, susijusias
su atsparumo didinimo tikslu. Projekto lankstinukai angly, lietuviy, rumuny, graiky ir italy kalbomis
pateikiami projekto svetainéje adresu https://merestproject.eu/downloads/

PASTABOS REDAKTORIAMS

« Norédami suzinoti daugiau apie #MeRest projekta ir jsitraukti j veikla,
spustelékite nuoroda www.merestproject.eu

- #MeRest finansuoja Europos Komisija
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