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~ . Emotional Support or dults

using creative methods

#Me-Rest: Sprijin emotional pentru adulti
folosind metode creative

Un proiect Erasmus+ care reuneste 4 tiri europene pentru a MeRest_Project
oferi sprijin emotional adultilor folosind metode creative este o

n . . . Resilience
acum lansat. In conformitate cu cele mai recente cercetiri
efectuate in context european dupa COVID-19, #Me-Rest se
adreseaza grupurilor celor mai afectate de pandemie pentru a
consolida rezilienta si toate acele abilitati care pot fi folosite
pentru a face fata provocarilor contemporane.

\XW\NX/.MERESTPROJECT.EU

Rezilienta se refera la capacitatea unui sistem, indiferent daca acel sistem este o persoana, o familie, o
economie sau 0 comunitate, de a se adapta cu succes provocarilor care ameninta functionarea, supravietuirea
sau dezvoltarea acelui sistem. Capacitatile de rezistentd sunt contestate in mod constant de crize, traume si
adversitati la nivel individual si societal, iar recenta crizd a coronavirusului fiind doar cel mai recent exemplu.
in timp ce rezilienta este in general considerati un atribut mai degraba ,natural” al fiintelor umane, cercetari
recente (Infurna si Luthar, 2016) au aratat c3, atunci cand se confruntd cu factori de stres majori in viata,
majoritatea indivizilor sunt profund afectati si poate dura cativa ani pentru a se recupera si pentru a reveni laf

nivelurile anterioare de functionare.

Pe de alta parte, desi nu exista un consens daca rezilienta ar trebui considerata ca o
trasatura de personalitate sau ca o abilitate — si, prin urmare, ceva ce poate fi gandit si
invatat —, exista un acord cu privire la faptul ca rezilienta poate fi intarita si promovata
si asadar sunt abilitati care ajuta la adaptarea la situatii noi.

Dar rezilienta nu este singura capacitate pe care europenii trebuie s oot*

o practice pentru a prospera. Dupd cum se precizeaza si intr-un o*
. . . .

raport al Uniunii Europene/JRC, pandemia de COVID-19 o

“pentru durata si intensitatea ej, ne cere si mergem %
dincolo de [rezilientd], ludnd-o drept o oportunitate
de a progresa si de a ,sdri inainte” prin adaptare si

transformare™.

Creativitatea, flexibilitatea, deschiderea citre
inovare sunt, prin urmare, capacitati pe care
europenii de toate varstele trebuie s3 le
consolideze si sa le dezvolte in continuare pentru

a raspunde provocdrilor moderne. .
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http://www.merestproject.eu/

Proiectul Erasmus+#Me-Rest isi propune tocmai sa raspunda acestor nevoi prin dezvoltarea si testarea
activitatilor educationale non-formale de intarire a rezilientei bazate pe autonaratiune prin arte vizuale si
teatru, prin implicarea celor trei categorii sociale cele mai afectate de pandemie: persoanele in varsta sau
persoane cu dizabilitdti, persoanele cu probleme de sanatate mintald si profesionistii din domeniul sanatatii.
Parteneriatul #MeRest, intr-adevar, 1i va sprijini pentru a-si spune povestile de adaptare si transformare in
urma pandemiei prin utilizarea metodelor creative.

in cele 24 de luni, proiectul va proiecta, implementa si valida 3 rezultate principale:

¢ Ghid pentru atelierul bazat pe naratiuni pentru a genera povesti de reflectie si de rezilientd ale
participantilor legate de COVID-19.

« Ghid orientativ pentru atelierul de artd vizuald menit s3 1i ajute pe participanti sa isi exprime vizual
experienta, sperantele si punctele forte in mod creativ.

« Un manual care oferd ghiduri, recomandari si cele mai bune practici cu privire la modul in care
formatorii de adulti pot reproduce si adapta resursele proiectului in activitatea lor zilnica.

Proiectul #MeRest implica un grup de 4 parteneri, care provin din 4 tari diferite:

1. ASOCIACIJA KURYBINES ATEITIES IDEJOS — KAI (Lituania): este coordonatorul proiectului si un
ONG lituanian care lucreaza cu diferite grupuri si organizatii de tineri si adulti in domeniul educatiei
non-formale.

2. ASOCIATIA DEMETRIUS (Romania): este o organizatie non-profit care organizeaza activitati cu
impact public, care se adreseaza persoanelor adulte, profesionistilor, tinerilor si copiilor, cu accent pe
grupurile defavorizate din mediul urban si rural.

3. EDRA (Grecia): este o organizatie non-profit-cooperativa sociald care isi desfasoara activitatea in
domeniile sanatatii mintale si retardului mintal din anul 2001, avand ca scop promovarea sanatatii
mintale, apararea drepturilor grupurilor vulnerabile si constientizarea in materie de sanatate mintala.

4. ANZIANI E NON SOLO - ANS (Italia): este un ONG cu o vasta expertiza in managementul proiectelor
si un accent specific pe managementul proiectelor si realizarea de servicii si produse in domeniul

bunastarii si incluziunii sociale.

Partenerii proiectului #Me-Rest sunt bucurosi sa lanseze noul site web al proiectului:

www.merestproject.eu. Prin intermediul paginii web vom impartasi toate activitatile si rezultatele

proiectului nostru, care isi propune sa ofere un pachet de instruire inovator pentru consolidarea
rezilientei adultilor la provocarile vietii si instrumente inovatoare pentru dezvoltarea profesionald a
educatorilor de adulti, in raport cu obiectivul de crestere a rezilientei.

Pliantele proiectului sunt disponibile in englezg, lituaniana, romang, greaca si italiand pe pagina web a

proiectului, la: https://merestproject.eu/downloads/

NOTE PENTRU EDITORI

* Pentru a afla mai multe despre proiectul #MeRest si pentru a va implica in
activitati, va rugam sa accesati linkul www.merestproject.eu
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