Covid-19 pandemijos padariniai:

projektas #MeRest tiria

pazeidziamy grupiy atsparumay

pasitelkiant kurybine raiska

COVID-19 pandemija sutrikdé jprasta didelés dalies
pasaulio gyventojy egzistavima, todél reikéjo jdéti
daug pastanguy, kad baty galima susidoroti su nauja
ekstremalios situacijos primesta tikrove. Zmoneés
patyré itin jtempta ir nauja gyvenimo situacija, kuri
kiekviena individa paveiké skirtingai ir neabejotinai
atnesé vidutinés trukmeés ir ilgalaikes psichologines
pasekmes (Holmes ir kt., 2020). Kaip visi skirtingai
patyré pandemija ir jos padarinius, taip pat labai
skyrési ir tai, kaip jie reaguoja j issukius ir sunkumus.

Atsizvelgiant | pagrindinj atsparumo gebéjimy
vaidmenj, palaikant psichikos sveikatg, 2023 m.
sausio meén. pradétu projektu #MeRest siekiama
iStirti  ir  stiprinti  atsparuma  paZeidZiamoms
grupéms, kurios ypac¢ nukentéjo nuo COVID-19
pandemijos: vyresnio amziaus ar sergantiems
Zmonéms. nejgaliesiems, psichikos sveikatos
problemy turintiems Zmonéms ir sveikatos

priezitros specialistams.

Kirybinés dirbtuveés stiprinti atsparuma

Per pirmuosius #MeRest projekto ménesius buvo

suplanuoti ir jgyvendinti dviejy rasiy seminarai,
skirti tikslinems projekto grupéms ir paremti
technikomis.  Abu
seminarai skirti lavinti su atsparumu susijusius
jgudzius.
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Pirmasis yra pasakojjamasis seminaras ,Mano
atsparumo istorija”, kurio metu dalyviai raginami
atskleisti savo kasdienés patirties akimirkas,
kurios jiems sukelé didelj isSakj COVID-19 metu
ir kaip jie reagavo j Siuos isstkius. Seminaro tikslai
iS esmeés yra suzinoti apie savo patirtj, kuri jiems
mete isSukj COVID-19 metu, siekiant iSplésti savo
patirtj ir nustatyti jgadzius, kuriuos jie galéjo
pritaikyti  praktikoje, kad prisitaikyty prie
sunkumy. Su kuriais buvo susidare.

Antroji — vizualiniu menu paremta intervencija
Jsreiksti savo atsparuma”, kuri gali padéti
iSsiugdyti daugybe pagrindiniy atsparumo
komponenty, kalbéti apie savo atsparuma
individualiai arba grupéje ir galiausiai panaudoti
menine veikla skatinant socialine galig ir perteikti
dalyviy iSgyventa patirtj platesnéms grupéms.
Tikslai — didinti pasitikéjima, tapatybés jausma,
savimone ir savigarba, stiprinti suaugusiyjy
atsparuma gyvenimo isSukiams ir
bendradarbiauti bei dalytis patirtimi.
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Tarptautinis Partneriy Susitikimas Aténuose

2023 m. rugséjo 14 ir 15 dienomis Aténuose susitiko projekto partneriai ir tai buvo svarbi galimybeé geriau
pazinti vieniems kitus, iSanalizuoti pasiektus rezultatus ir planuoti basimas projekto veiklas. Susitikimo
metu buvo pasidalinta Siuo metu vykdoma veikla ir nacionaliniy bandomujy veikly rezultatais. Basima
veikla, skirta kito projekto rezultatams, bus susijusi su: internetinémis transliacijomis, kuriose bus
dalijamasi tiksliniy grupiy atsparumo istorijomis, vadovu su gairémis ir rekomendacijomis ir personalo
mokymo renginiu, kuris vyks Italijoje.

Dar kartg acit EDRA uz Siltg priemima
Aténuose ir uz susitikimo
organizavima.

Sekantys Zingsniai

Ateityje bus renkami ir analizuojami
jvairiy  nacionaliniy  bandomuyjy
projekty rezultatai, taip pat bus
dalijamasi  #MeRest  seminary
pasiekimais ir rezultaty gairémis.

Tada bus galima daugiau suzinoti apie vyresnio amziaus ar nejgaliyjy, psichikos sveikatos problemy
turin¢iy Zzmoniy bei sveikatos priezidros specialisty i$ Lietuvos, Graikijos, Italijos ir Rumunijos patirtj bei
atsiradusius atsparumo gebéjimus, siekiant tobulinti jvairiy Zmoniy atsparumo jgudzius skirtinguose
Europos kontekstuose.

Norite suzinoti daugiau?

Norédami suzinoti daugiau apie projekta, apsilankykite masy
svetainéje www.merestproject.eu arba sekite mus populiariausiuose
socialiniuose tinkluose su #merest_project ir #resilience
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