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Efectele pandemiei Covid-19: )
Proiectul #MeRest exploreaza
rezilienta grupurilor vulnerabile
prin exprimare creativa
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Pandemia COVID-19 a perturbat existenta normala
a unei mari parti a populatiei mondiale, necesitand
un efort considerabil pentru a face fata noii realitati
impuse de aceasta situatie de urgenta. Oamenii au
experimentat o situatie de viata extrem de stresanta
si noua, care a afectat fiecare individ in mod diferit
si care, fara indoiald, a adus cu sine consecinte
psihologice pe termen mediu si lung (Holmes et al.,
2020). La fel cum fiecare a trait in mod diferit

Primul este un atelier de lucru bazat pe
naratiune "Povestea mea de rezilientd", in care
participantii sunt invitati sa prezinte povesti de
reflectie despre momentele de experienta zilnica
care i-au provocat profund in timpul COVID-19 si
despre modul in care au raspuns la aceste
Obiectivele

pandemia si efectele acesteia, modul in care fiecare

a raspuns la provocari si dificultdti a fost foarte "
rezilient.

diferit.

Avand in vedere rolul fundamental al rezilientei in
sustinerea sanatatii mintale, proiectul #MeRest,
lansat in ianuarie 2023, isi propune sa exploreze si
sa consolideze rezilienta pentru incluziunea sociald
a grupurilor marginalizate care au fost afectate in
mod special de pandemia COVID-19: persoanele in
varsta sau persoanele cu dizabilitati, persoanele cu
probleme de sdnatate mintala si profesionistii din
domeniul sanatatii.

Ateliere creative pentru a intari rezilienta

in primele luni ale proiectului #MeRest au fost
concepute si implementate doua tipuri de ateliere
de lucru adresate grupurilor tinta ale proiectului si
bazate pe diferite tehnici creative. Ambele ateliere
au avut ca scop dezvoltarea abilitdtilor legate de
rezilienta.

provocari intr-un mod
propunerii de atelier sunt, in principal,
constientizarea propriilor experiente care i-au
provocat in timpul COVID-19 in scopul elabordrii
propriei experiente si al identificarii abilitatilor pe
care au reusit sale puna in practica pentru a se
adapta la dificultatile cu care s-au confruntat.

Cea de-a doua este o interventie bazata pe arta
vizuala "Exprimarea rezilientei mele", care poate
ajuta la dezvoltarea unei serii de componente de
bazd ale rezilientei, la discutarea propriei
reziliente individual sau in grup si, in cele din
urmg, la utilizarea activitatilor artistice pentru a
promova abilitarea comunica
experienta traita de participanti catre comunitati
mai largi. Obiectivele sunt cresterea increderii, a
sentimentului de identitate, a constientizarii de
sine si a stimei de sine, consolidarea rezistentei
adultilor la provocarile vietii si cooperarea si
schimbul de experiente.

sociala si a
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intalnirea transnationals a partenerilor de la Atena

in zilele de 14 si 15 septembrie 2023, partenerii proiectului s-au intalnit la Atena si a fost o ocazie
importantd pentru a se cunoaste mai bine, pentru a analiza rezultatele obtinute si pentru a planifica
activititile viitoare ale proiectului. in cadrul reuniunii, au fost impértasite activitatile aflate in curs de
desfasurare si rezultatele obtinute in urma pilotarilor la nivel national. Activitdtile viitoare pentru
urmatoarele rezultate ale proiectului se vor referi la: podcasturi pentru a impartasi povestile de rezilienta
ale grupurilor tintd, un manual cu orientari si recomandari pentru replicare si evenimentul de formare a
personalului care va avea loc in Italia.

Multumim din nou partenerului
EDRA pentru primirea calduroasa din
Atena si  pentru organizarea
reuniunii.

Etapele urmitoare

in viitorul apropiat, rezultatele
diverselor proiecte pilot nationale
vor fi colectate si analizate si vor fi
impartasite liniile directoare ale
atelierelor #MeRest pentru replicare
si rezultate.

Astfel, va fi posibil sd se afle mai multe despre experientele persoanelor in varsta sau ale persoanelor cu
dizabilitati, ale persoanelor cu probleme de sdnatate mintald si ale profesionistilor din domeniul sanatatii
din Lituania, Grecia, Italia si Romania, precum si despre capacitatea de rezilienta care a aparut, pentru a
imbunatati abilitatile de rezilienta ale diferitelor persoane in diferite contexte europene.

Vreti sa stiti mai multe?

Pentru a afla mai multe despre proiect, va rugam sa vizitati pagina
noastra web www.merestproject.eu sau sd ne urmariti pe cele mai
populare retele de socializare cu #merest_project si #resilience.
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