PRANESIMAS SPAUDAI 2 -
KOVAS 2024 Emotional Support for Adults

using creative methods

#MeRest pazanga:

~Mano atsparumo istorija” ir ,Mano atsparumo ,
o een . " .. . .. MeRest_Project
iSreiSkimas” dviejose seminaro gairése.

Pastaraisiais ménesiais #MeRest projekto partnerysté pasieké
du svarbius etapus: sukurtos dviejy dirbtuviy gairés. WWW.MERESTPROJECT.EU

Resilience

Pirmosiose gairése pagrindinis démesys skiriamas dirbtuvéms ,Mano atsparumo istorija“ -
pasakojimy rasymo sesijai, skirtai paskatinti dalyvius prisiminti, analizuoti ir dalytis savo sunkia

kasdiene patirtimi COVID-19 pandemijos metu, taip pat savo atsparumu.

Antrosios gairés yra susijusios su dirbtuvémis ,ISreiksti savo atsparuma“, kuris suteikia dalyviams
galimybe padidinti savo atsparumo gebéjimus per menine ir kurybine veikla bei remiantis

ankstesniame seminare pasidalintomis atsparumo istorijomis.

Erasmus+ projektas #MeRest parengé ir jvertino neformaliojo Svietimo veikla,
orientuota j atsparumo ugdyma per istorijy pasakojima, naudojant vizualiyjy meny ir
teatro technikas. Sios veiklos buvo specialiai skirtos trims socialinéms grupéms,
kurioms pandemija smarkiai paveiké: pagyvenusiems Zzmonéms ar asmenims su
negalia, tiems, kurie turi psichikos sveikatos problemy, ir sveikatos prieziaros

Pasibaigus bandomosioms dirbtuvéms, dziaugiameés galédami pranesti, kad dabar
yra prieinami du karybiniy dirbtuviy vadovai.

Dirbtuviy ,Mano atsparumo istorija”“ gairése iSsamiai
pristatomos dirbtuviy metu vykdytos veiklos, zingsnis JPPPTTLELET
po zingsnio jas atskleidziant. Dirbtuviy tikslas - skatinti i
dalyviy pasakojimo jgidzius, padedant analizuoti, kg jie
noréjo jtraukti ar nejtraukti j savo istorijas ir padéti jiems
nustatyti jgtidzius, kuriuos jie galéjo pritaikyti praktikoje,
kad prisitaikyty prie sunkumu, su kuriais jie susidaré.
Karybinio rasymo dirbtuviy tikslas buvo padéti
dalyviams uzmegzti rysj tarp savo patirties ir atsparumo
jgadziy.

Pateiktoje medziagoje taip pat galima perskaityti
pasakojimus apie dalyviy apmastymus apie kasdienés
patirties akimirkas, kurios buvo isstkis COVID
pandemijos metu ir kaip jie atspariai reagavo j Siuos
issakius.
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Cairése ,ISreiksti savo atsparuma” pateikiama tiksli meniniy dirbtuviy metu vykdomy veikly apzvalga, kuria
siekiama skatinti ugdyti tokius jgtidzius kaip pasitikéjimas, tapatumo jausmas, savimoné ir savigarba, taip pat
suteikiama galimybé tyrinéti ir iSreiksti sunkiag patirtj bei ugdyti karybiskuma. Gairése sialomi ir ,MeRest"
bandomuyjy dirbtuviy metu iSbandyti keturi skirtingi meno terapijos metodai:

- 1 metodas: MAK (metaforinés asociatyvinés kortelés) COPE;

- 2 metodas: KAS AS ESU? MANO ASMENINIO HERBO PIESIMAS;
- 3 metodas: NUOTRAUKOS IR JAUSMAS;

- 4 metodas: MANO ATSPARUMAS ATVERTA KNYGA.

Visos veiklos paremtos kirybinio raSymo dirbtuviy metu surinktomis atsparumo istorijomis. Batent i$ Siy
istorijy dalyviai galéjo vaizdziai iSreiksti savo patirtj, stiprybes ir apmastymus.

Be dirbtuviy atkartojimo gairiy, projekto svetainéje galima rasti virtualia Paroda, kurioje kaupiami pilotavimo
dalyviy atlikti darbai: Me Rest Project Exhibition Gallery

~Mano atsparumo istorijos” ir ,Mano atsparumo isreiskimo” gairés pateiktos angly, lietuviy, rumuny, graiky ir
italy kalbomis projekto svetainéje, kurios nuoroda: merestproject.eu

Blkite prisijunge, nes atnaujinimai vyksta; Netrukus turésite galimybe klausytis dalyviy atsparumo istorijy
podcast'o kolekcijoje, pavadintoje ,ATSPARUMO |KVEPIMAI“. Per projekto svetaing www.merestproject.eu.
mes ir toliau skleisime kiekvieng savo projekto etapg ir rezultata, skirta pateikti iSradingg mokymo programa,
skirtg suaugusiyjy atsparumui gyvenimo iSbandymy akivaizdoje didinti, kartu su pazangiausiomis suaugusiujy

Svietéjy profesinio tobuléjimo priemonémis. Si iniciatyva atitinka misy pagrindinj tiksla: stiprinti atsparuma.

PASTABOS REDAKTORIAMS

» Norédami suzinoti daugiau apie #MeRest projekta ir jsitraukti j veikla,
spustelékite nuoroda www.merestproject.eu

« #MeRest bendrai finansuoja Europos Komisija pagal Dotacijos sutarti:
_- Erasmus+ 2022-1-LT01-KA220-ADU-000085035

P The European Commission support for the production of this publication does
not constitute an endorsement of the contents which reflects the views only of
the authors, and the National Agency and Commission cannot be held
responsible for any use which may be made of the information contained
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