COMUNICAT DE PRESA 2 - MARTIE 2024

Emotional Support for Adults
using creative methods

Descoperiti progresele inregistrate de #MeRest:
,,Povestea mea de rezilienta” si ,,Exprimarea rezilientei mele”’

in doua ghiduri pentru ateliere de lucru. MeRest_Project
in ultimele luni, partenerii proiectului #MeRest au realizat doua Resilience
obiective importante: doua ghiduri pentru atelierele de lucru. WWW.MERESTPROJECT.EU

Primul ghid se concentreaza pe atelierul ,,Povestea mea de rezilienta", o sesiune de scriere narativa
conceputa pentru a-i determina pe participanti sa reflecteze si sa impartaseasca experientele lor

dificile de zi cu zi In timpul pandemiei COVID-19, impreuna cu reactiile lor de rezilienta.

Cel de-al doilea ghid se refera |la atelierul ,,Exprimarea rezilientei mele", care ofera participantilor o
oportunitate de a-si aprofunda experienta de viata prin activitati artistice si creative, pe baza

povestilor de rezilienta impartasite in atelierul anterior.

Proiectul Erasmus+ #Me-Rest a dezvoltat si a evaluat activitdi educaionale non-
formale axate pe consolidarea rezilieniei prin auto-naraiune, folosind tehnici de
artd vizuali si teatru. Aceste activitii au fost concepute in mod special pentru trei
grupuri sociale afectate in mod semnificativ de pandemie: persoanele in varsta
sau persoanele cu dizabilitdti, cele cu probleme de sdnatate mintala si personalul din
domeniul sanétdii.

In urma testirii atelierelor, avem plicerea de a anunia ci cele doud manuale
pentru atelierele de lucru sunt acum disponibile.

Tn ghidul pentru atelierul ,,Povestea rezilientei mele”
sunt prezentate n detaliu activitiile desfésurate n
cadrul atelierului, dezvaluindu-le pas cu pas. Atelierul
isi propune sa promoveze exprimarea narativa a
participantilor, ghidandu-i in analiza a ceea ce au dorit sa
includa sau s& excluda in povestile lor si ajutandu-i sa
identifice abilitatile pe care au reusit s& le puna inpractica
pentru a se adapta la dificultatile cu care se confrunta.
Prin intermediul scrierii creative, atelierul aurmarit sa fi
ajute pe participanti sa stabileasca o legéturd ntre
experieniele lor si abilitiile de rezilieng.
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In materialul prezentat, se pot citi, de asemenea,
povestile narative ale participantilor care reflecta
momentele de experiend cotidiani care au

reprezentat o provocare in timpul pandemieg ID si
modul Tn care au raspuns cu rezisteni
la aceste provocari.
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http://www.merestproject.eu/

Ghidul ,,Exprimarea rezilientei mele" oferd o imagine de ansamblu precisé a activitiilor desféurate in
cadrul atelierului artistic care vizeazd promovarea dezvoltérii unor abilitdi precum increderea, sentimentul de
identitate, constiinia de sine si stima de sine, oferind Tn acelasi timp posibilitatea de a explora si de a exprima
experienie dificile si de a stimula creativitatea. In ghid, sunt propuse patru metode diferite de terapie prin
arta, care au fost testate in cadrul proiectului #Me-Rest:

- Metoda 1: Cartonase Asociative Metaforice;

- Metoda 2: CINE SUNT EU? DESENAREA STEMEI MELE PERSONALE;
- Metoda 3: IMAGINI SI SENTIMENTE;

- Metoda 4: CARTEA DESCHISA A REZILIENTEI MELE.

Toate activitiile se bazeazé pe povestile de reziliend colectate Tn timpul atelierului de scriere creativa.
Pornind de la aceste povesti, participanii i vor putea exprima vizual experieniele, punctele forte si
reflecile.

Pe langa ghidul de replicare a atelierului, pe pagina web a proiectului se giseste o galerie de expoziii care
reuneste lucrérile realizate de participani in cadrul atelierului de testare. Me Rest Project Exhibition Gallery

Ghidul ,,Povestearezilientei mele" si Ghidul ,,Exprimarea rezilientei mele" sunt disponibile in limbile
engleza, lituaniana, roména, greaca si italiana pe pagina web a proiectului, la urmatorul link:
merestproject.eu

Vé rugdm sé raimaneli conectali, deoarece actualizérile sunt in curs de desféurare; in curand, veli avea ocazia
de a asculta povestle de reziliend ale participanilor intr-o colecie de podcast-uri intitulata
,,INSPIRATIILE REZILIENTEI". Prin intermediul paginii web www.merestproject.eu. vom continua sa diseminam
fiecare etapa si rezultat al proiectului nostru, conceput pentru a oferi un program de formare inventiv, pentru
cresterea rezilienlei adulilor n fala tncercérilor viejii, Tmpreund cu instrumente de ultimi generalie pentru
dezvoltarearea profesionald a formatorilor pentru aduli. Aceastéd iniiativé este aliniatd la obiectivul nostru
general de consolidare a rezilieniei.

NOTE PENTRU EDITORI

* Pentru a afla mai multe despre proiectul #MeRest si pentru a vd implica in
activitati va rugam s3 urmati linkul www.merestproject.eu
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