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Kas atstiko per Covid-19?

Erasmus+ #MeRest projekto jgarsinti audio jrasai ,,Atsparumo MeRest Projektas
istorijos“, kuriuose buvo iSsakytos istorijos ir patirtis zmoniuy,
. o . . Atsparumas
kuriuos labiausiai paveiké pasauliné COVID-19 krizé
VWAN\Y.MERESTPROJECT.EU

"Ar pamenate ta laikotarpj, kuris apverté zmonijos gyvenima aukstyn kojomis? Laikas, kai j gatves verzési
elniai, vilkai ir lokiai, suintriguoti ty triukSmingy batybiy, vadinamy Zzmonémis, dingimo? Laikas, kai Zzmonija
glaudési savo namuose, isgasdinta neregétos grésmés, kai vyravo nereali tyla, kai pasaulis apvirto aukstyn
kojomis, o gamta vél uzvaldé miesto erdves. AS, prisimenu Covid-19. Net jei dabar tai tiesiog atrodo kaip
kolektyviné haliucinacija “.

Tai jzanga | asmeniniy dalyviy liudijimy rinkinj, kurie atvira Sirdimi apibadino savo gyvenimus, emocijas ir
sunkumus, su kuriais susidare per Covid-19 ekstremaligja situacija. Labai intensyvios dienos, kurios kartais,
praéjus, badavo atidedamos | Salj ir nebeapdorojamos. Audio jrasy seminaras buvo vykdomas Lietuvoje,
Italijoje, Graikijoje ir Rumunijoje, siekiant surinkti istorijas Zzmoniy, kuriuos partnerysteé ir literattra jvardijo
kaip ypac paveiktus Covid-19.

Tai buvo pagyvene Zmonés arba zmonés su negalia, neformalls globéjai, psichikos

sveikatos problemy turintys asmenys ir sveikatos priezitros darbuotojai.

Seminaras buvo skirtas rasytiniy pasakojimy, kuriuos dalyviai parengé per pirmajj
seminarg ,Mano atsparumo istorija”, analizei ir apdorojimui. Sie pasakojimai tapo jy
asmeniniy audio jrasy pagrindu.

Seminarus jvairiose Salyse vede mokymy vadovai
padéjo dalyviams susipazinti su audio jrasais, kad
jy karimo procesas pirmiausia bty aiskus.
I$siaiskine  pagrindinius  dalykus, jie dirbo
skaitydami ir jraSydami savo istorijg, naudodami
tikslias teatro ir vokalines technikas. Pagerinus
balso aiskuma, garsuma, tony kaita ir kvépavima,
buvo galima palengvinti savo istorijos raiska kiek
jmanoma prasmingiau, emocingiau ir patraukliau.
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Paskutinis seminaro zingsnis buvo surinkti garsiniai
liudijimai ir paskelbti projekto "YouTube" kanale

jvairiomis kalbomis, o juos galima rasti Sioje nuorodoje -
www.youtube.com/@MeRestProject. #MEREST
PODCAST
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Apibendrinant #MeRest projekto patirtj, tiek dalyviai,
tiek vedéjai ir organizatoriai iSreiské pasitenkinima |
vykdoma veikla ir pasiektais rezultatais. Jy dalyvavimas

leido jiems patobulinti su atsparumu susijusius %
jgadzius, tokius kaip gebéjimas apdoroti ir iSreiksti
savo emocijas, susijusias su sudétingomis ar
probleminémis situacijomis, taip pat streso jveikimo ir
naujoviy priémimo jgadZius.

Ne maziau svarbu siekiant auksciau pateikty rezultaty buvo galimybé saugioje ir jaukioje erdvéje pasidalinti
savo patirtimi su kitais dalyviais, empatiskai ir draugiskai aptarti jiems iskilusius issakius.

Artimiausiais ménesiais #MeRest garso jrasy seminaro gairés angly, lietuviy, rumuny, graiky ir italy kalbomis
bus pateiktos projekto svetainéje Siuo adresu: www.merestproject.eu

Projekto svetaingje ir partneriy sklaidos kanaluose mes ir toliau skleisime visa muasy projekto eiga ir
rezultatus, sukurtus tam, kad buaty sukurta inovatyvi mokymo programa, skirta suaugusiyjy atsparumo
gyvenimo issukiams jgudziy ugdymui kartu su pazangiausiomis technologijomis, kartu su instruktoriy ir
pedagogy profesinio tobuléjimo jrankiai.
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» Norédami suzinoti daugiau apie #MeRest projekta, spustelékite nuoroda
www.merestproject.eu
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Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis Ieidinys [pranesimas] atspindi

tik autoriaus pozitrj, todél Europos Komisija, jos institucijos ir Svietimo mainy paramos

fondas negali bati laikomi atsakingi uz Sios medziagos turin;j ir bet kokj pateikiamos
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