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Ce s-a intamplat cu Covid-19?

MeRest_Project
Podcastul "Povesti de rezilienta" al proiectului Erasmus+ —re)

#MeRest care a exprimat si a colectat experientele si trairile Resilience
grupurilor cele mai afectate de urgenta globala datorata Covid-
19. WW\Y/.MERESTPROJECT.EU

,Va amintiti acea perioada care a dat omenirea peste cap? Perioada in care caprioarele, lupii si ursii au
invadat strazile, intrigati de disparitia acelor fiinte zgomotoase numite oameni? Perioada in care oamenii
s-au refugiat in casele lor, speriati de o0 amenintare nevazuta. Acel timp in care domnea o liniste ireala. Va
amintiti cand lumea a fost intoarsa cu susul in jos? Cand normalitatea a devenit un act de rebeliune si natura
a preluat din nou controlul asupra spatiilor urbane. Eu, imi amintesc de Covid-19. Chiar daca acum pare
doar o halucinatie colectiva."

Aceasta este introducerea la colectia de marturii personale ale participantilor care si-au descris viata,
emotiile si dificultatile cu care s-au confruntat cu inima deschisa in timpul zilelor de urgenta Covid-19. Zile
foarte intense care uneori, odata trecute, au fost puse deoparte si nu au mai fost procesate. Atelierul de
podcast a fost realizat in Lituania, Italia, Grecia si Romania pentru a colecta povestile grupurilor tinta
pandemice: persoane in varsta sau persoane cu dizabilitati, ingrijitori informali, persoane cu probleme de
sanatate mintala si lucratori din domeniul sanatatii.

Atelierul s-a concentrat pe analiza si prelucrarea relatarilor pe care participantii le-au
pregatit in timpul primului atelier ,Povestea mea de rezilienta". Dupa ce au fost insotiti
in redactarea experientei lor, a fost redactata o naratiune care a stat la baza podcastului
lor personal.
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Facilitatorii care au condus atelierele in diferitele
tari partenere au insotit participantii in
familiarizarea cu podcastul, astfel incat procesul de
creare a acestuia sa fie in primul rand clar. Odata
clarificate punctele-cheie, participantii au lucrat la %
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exprimarea propriei povesti intr-un mod cat mai
semnificativ, emotional si captivant.
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http://www.merestproject.eu/

Ca ultim pas al atelierului de podcast, marturiile
produse au fost colectate si publicate pe canalul

YouTube al proiectului in diferitele limbi nationale si y
sunt disponibile la urmatorul link fOMDEchg}

www.youtube.com/@MeRestProject.
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La fincheierea experientei din cadrul proiectului
#MeRest, atat participantii, cat si facilitatorii si
organizatorii si-au exprimat satisfactia cu privire la
activitatile desfasurate si la rezultatele obtinute.
Participarea lor le-a permis sa fisi imbunatateasca
abilitatile legate de rezilienta, cum ar fi capacitatea de
a-si procesa si exprima emotiile legate de situatii
dificile sau problematice, precum si abilitatile de
adaptare si inovare.

Nu mai putin importanta pentru obtinerea rezultatelor prezentate mai sus a fost oportunitatea de a-si
impartasi experientele cu ceilalti participanti, intr-un spatiu sigur si primitor, si de a discuta provocarile cu
care s-au confruntat intr-un mod empatic si prietenos.

In lunile urmatoare, ghidurile pentru reproducerea atelierului podcast #MeRest in limbile engleza,
lituaniana, romana, greaca si italiana vor fi disponibile pe site-ul web al proiectului, la urmatorul link:
www.merestproject.eu

Pe pagina web a proiectului si pe canalele partenerilor vom continua sa diseminam toate progresele si
rezultatele proiectului nostru, conceput pentru a oferi un program de formare inovator pentru a spori
abilitatile de rezilienta ale adultilor in fata provocarilor vietii, impreuna cu instrumente de ultima generatie
pentru dezvoltarea profesionala a formatorilor si educatorilor.

NOTE PENTRU EDITORI

« Pentru a afla mai multe despre proiectul #MeRest si pentru a va implica in
activitati, va rugam sa urmati linkul www.merestproject.eu

 #MeRest este cofinantat de Comisia Europeana in cadrul Acordului de grant:
Erasmus+ 2022-1-LT01-KA220-ADU-000085035

~ Sprijinul acordat de Comisia Europeand pentru producerea acestei publicatii nu

constituie o aprobare a continutului acesteia, care reflectd numai opiniile
autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia nu pot fi considerate responsabile
pentru utilizarea informatiilor continute in aceasta.
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