www.merestproject.eu

Dziaugiamés galédami pranesti apie
dviejy naujy rezultaty jkelima #MeRest
projekto svetaingje.
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Si medZiaga buvo sukurta siekiant palengvinti

naudojimasi kiirybinémis metodikomis, kurios buvo *-.,

L ]

naudojamos projekte, ir pasiiilyti konkrecig pagalba andrag.c;ééifl's' i
visiems, besidomintiems atsparumo stresui skatinimu.

Vaidybiniy Dirbtuviuy Gairés

Pirmasis Saltinis yra iSsamios gairés, kuriose apraSomas teksto garsinio jraSymo ir interpretavimo seminaras,
pagrijstas atsparumo didinimo sistema (Copyright Hart, Blincow ir Cameron). Sis seminaras, paskutinis i§
trijy suplanuoty projekte, buvo skirtas podcast'y kirimui, kuriuose dalyviai dalijosi savo atsparumo
istorijomis. Proceso metu jie iSsiugdé pagrindinius jgiidZius, tokius kaip lankstumas, problemy sprendimas
ir kirybiSkumas. Be to, per pamokas ir uzsiémimus, kuriais buvo siekiama pagerinti balsg, interpretacijq ir
iSraiskingg skaityma, dalyviai taiké naujoviskg ir jtraukiant] meninj poziiiri, kuris leido jiems nauju biidu
dalytis savo patirtimi.

Sie seminarai pasirodé esa galingas jrankis ugdyti asmeninj atsparuma, nes suteikia saugia ir skatinan¢ia
erdve tyrinéti savo patirt]. Gairése pateikiama visa informacija, kurios reikia norint pakartoti ir pritaikyti
veiklg jvairiuose kontekstuose, suteikiant instruktoriams ir dalyviams galimybe tyrinéti atsparumg per meng
ir pasakojimus.

Be to, gairés pristato projekto metu penkiose Salyse partnerése — Lietuvoje, Rumunijoje, Italijoje ir
Graikijoje — sukurty podcast'y rinkinj, kurj galima rasti projekto YouTube kanale.: @ MeRestProject.

Dramos dirbtuviy vadovas

Antrasis Saltinis yra praktinis vadovas, skirtas skatinti atsparuma per karybine veikla. Vadove pateikiamos
gaires, geriausios praktikos pavyzdziai ir strategijos, kaip pakartoti projekto #MeRest rezultatus, daugiausia
démesio skiriant dirbtuvéems, skirtoms emociniams ir socialiniams jgadziams lavinti. Jis skirtas tiems, kurie
dirba su suaugusiaisiais ir organizacijomis, siekiant pagerinti gerove ir skatinti asmeninj augima.
Papildydamas kitus projekto isteklius, vadovas yra naudinga priemoné pritaikant ir atkartojant siilomas
veiklas, siekiant sustiprinti atsparuma stresui ir skatinti socialine jtrauktj, ypac tarp pazeidziamiausiy grupiy,
kurias paveiké sudétingi jvykiai, tiek asmeniskai, tiek kolektyviai..
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https://www.youtube.com/@MeRestProject

Vadovas supazindina su teoriniais atsparumo sistemos pagrindais ir suteikia jgudziy, reikalingy
dirbtuvéms vietos lygmeniu jgyvendinti, uztikrinant atitiktj pedagoginiams projekto tikslams.

Vadove rasite:

- Covid-19 ekstremalios situacijos sveikatai psichosocialinio poveikio Lietuvoje, Rumunijoje, Graikijoje
ir Italijoje pristatymas

- Geroji patirtis i$ meniniy projekty, skatinan¢iy atsparuma

- #MeRest jraSymo seminary jvairiose Salyse partnerése apzvalga
- Pagrindiniai rezultatai

- Rekomendacijos naudojimui

- Rekomendacijos andragogams

Siomis dirbtuvémis ne tik skatinamas dalyviy augimas, bet ir siekiama tobulinti instruktoriy profesin;
tobuléjima, kurie, vadovaudamiesi pateiktomis instrukcijomis, gali integruoti savo jgadzius su
karybinémis istorijy pasakojimo, vizualiyjy meny ir teatro technikomis. Tokiu badu instruktoriai turés
jrankiy, kuriy jiems reikia, kad padidinty dalyviy atsparuma ir padéty sukurti ilgalaikj poveikj
bendruomenéms.

Kaip rasti pateiktus isteklius?

Medziaga pateikiama penkiomis kalbomis:

Angly, lietuviy, rumuny, graiky ir italy kalbomis.

Abu isteklius galima nemokamai atsisiysti is oficialios projekto
svetainés adresu www.merestproject.eu.

Sekite mus populiariausiuose socialiniuose tinkluose su
#merest_projektas ir #resilience

Sis projektas finansuojamas remiant Europos Komisijai. Sis leidinys atspindi tik
autoriaus poziiirj, todél Europos Komisija, jos institucijos ir Svietimo mainy
paramos fondas negali biiti laikomi atsakingi uz Sios medziagos turinj ir bet

kokj pateikiamos informacijos naudojimgq.
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