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Suntem incantati sa anuntam lansarea

f @
a doua noi resurse pe site-ul proiectului
#MeRest. #MEREST_PROJECT

#RESILIENCE
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Aceste materiale au fost elaborate pentru a
facilita impartasirea si utilizarea metodologiilor .
creative care au caracterizat proiectul si pentru a oferi IRALLTETTTTLL
sprijin concret formatorilor si adultilor interesati in

promovarea rezilientei.
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Ghid pentru Atelierul de Teatru

Prima resursa este un ghid detaliat care descrie atelierul de inregistrare si interpretare teatrala, bazat pe cadrul de
rezilientd (Copyright Hart, Blincow & Cameron). Acest atelier, ultimul din cele trei planificate in cadrul proiectului, s-
a axat pe crearea de podcasturi in care participantii si-au impartasit povestile de rezilienta. Tn acest proces, ei si-au
dezvoltat competente-cheie precum flexibilitatea, rezolvarea problemelor si creativitatea. Tn plus, prin lectii si
activitati menite sa Tmbunatateasca vocea, interpretarea si lectura expresiva, participantii s-au implicat intr-o
abordare artistica inovatoare si imersiva care le-a permis sa isi impartaseasca experientele intr-un mod nou.

Aceste ateliere s-au dovedit a fi un instrument puternic pentru consolidarea rezilientei personale, oferind un spatiu
sigur si stimulativ pentru explorarea propriilor experiente. Ghidul ofera toate informatiile necesare pentru a replica

si adapta activitatea in contexte diferite, oferind formatorilor si participantilor posibilitatea de a explora rezilienta
prin arta si povestire.

n plus, ghidul prezintd o colectie de podcast-uri create in timpul proiectului in cele cinci tiri partenere - Lituania,
Romania, Italia si Grecia - disponibile pe canalul YouTube al proiectului: @MeRestProject.

Manual pentru Atelierul de Teatru

A doua resursa este un manual practic conceput pentru a promova rezilienta prin activitati creative.
Manualul ofera orientari, bune practici si strategii pentru reproducerea rezultatelor proiectului #MeRest, cu
accent pe atelierele destinate dezvoltarii abilitatilor emotionale si sociale. Acesta se adreseaza celor care
lucreaza cu adulti si organizatii cu scopul de a imbunatati bundstarea si de a promova dezvoltarea personala.
Completand celelalte resurse ale proiectului, manualul serveste drept instrument util pentru adaptarea si
reproducerea activitdtilor propuse pentru consolidarea rezilientei si promovarea incluziunii sociale, in

special in randul celor mai vulnerabile grupuri afectate de evenimente provocatoare, atat la nivel personal,
cat si colectiv.
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https://www.youtube.com/@MeRestProject

Manualul prezintd bazele teoretice ale Cadrului de rezilienta si ofera competentele necesare pentru a
implementa ateliere la nivel local, asigurand coerenta cu obiectivele pedagogice ale proiectului.

in manual veti gasi:

- O prezentare a impactului psiho-social al urgentei sanitare Covid-19 in Lituania, Romania, Grecia si
Italia

- Cele mai bune practici din proiectele artistice care promoveaza rezilienta

- O prezentare general3 a atelierelor de inregistrare #MeRest in diferitele tari partenere
- Principalele rezultate

- Recomandari pentru replicare

- Orientari pentru formatori

Aceste ateliere nu numai ca sprijind cresterea participantilor, dar urmaresc, de asemenea, sa
imbunatateascd dezvoltarea profesionald a formatorilor care isi pot integra abilitatile cu tehnici creative
in povestire, arte vizuale si teatru, urmand instructiunile furnizate. In acest fel, formatorii vor avea
instrumentele de care au nevoie pentru a dezvolta rezilienta participantilor si pentru a contribui la
crearea unui impact de durata in comunitati.

Cum gasiti resursele prezentate?

Materialele sunt disponibile in cinci limbi:

englez3, lituaniana, romana, greaca si italiana.

Ambele resurse pot fi descarcate gratuit de pe site-ul oficial al
proiectului la adresa; www.merestproject.eu

Urmariti-ne pe cele mai populare retele de socializare cu
#merest_project and #resilience

Acest proiect este finantat cu sprijinul Comisiei Europene. Aceastid publicatie
[raport] reflectd doar opiniile autorului, iar Comisia Europeand, institutiile sale si
Agentia Nationald nu pot fi trase la rispundere pentru continutul acestui
material sau pentru orice utilizare care ar putea fi fiicutd informatiilor continute
in acesta.
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