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Erasmus+ projekto #MeRest pabaiga

Atsparumo ir socialinés jtraukties skatinimas pasitelkiant MeRest_Projektas
vaizduojamgjj ir teatro menga bei pasakojimg .

famall Aberp Jima Atsparumas

Erasmus+ projektas #MeRest WW\Y/.MERESTPROJECT.EU

2022 m. sausj prasidéjes ir 2024 m. gruodj pasibaiges europinis projektas #MeRest buvo skirtas atsparumo
stiprinimui ir socialinés jtraukties galimybiy suteikimui labiausiai pazeidZiamoms visuomenés grupéms per
neformalig edukacine veiklg, pagrjsta pasakojimu, vaizduojamaisiais menais ir teatru. Visy pirma, projektas
buvo skirtas pazeidziamoms grupéms, jskaitant vyresnio amziaus gyventojus, neoficialius globéjus, Zmones
su negalia ar psichikos sveikatos problemomis ir sveikatos prieziGros darbuotojus, kurie smarkiai nukentéjo
nuo Covid-19 pandemijos. #MeRest suteiké jiems galimybe papasakoti prisitaikymo ir pokyciy istorijas,
tobulinti asmeninius jgudzius pasitelkiant iSraiSkos metodus.

Projekto kontekstas ir tikslas

Covid-19 pandemija turéjo didelj poveikj atsparumui ir psichosocialinei gerovei, ypac
pazeidziamiems Zmonéms. Siame kontekste projektas panaudojo vizualiyjy meny,
teatro ir istorijy pasakojimo galig, kad spresty pandemijos isStkius ir skatinty
atsparuma, ty gebéjima prisitaikyti prie sunkumy ir rasti kdrybiskus problemy
sprendimus.

Projekto rezultatai

atsparuma, jo veiklos apémé karybinj rasyma, vaizduojamajj meng ir

Projektas pasieké apciuopiamy rezultaty skatinant gerove ir .
teatra. Tarp pagrindiniy rezultaty :
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o Vadovas, skirtas atkartoti pasakojimo dirbtuves
su 20 istorijy apie vyresnio amziaus Zmoniy,
psichikos ligomis serganciy ir globéjy atsparuma.

e Meno kiriniy galerija ir meno vadovas vizualiyjy
meny dirbtuvéms atkartoti.

e Podcast'y teatro technikos vadovas ir ,,YouTube
kanalas su 18 istorijy podcast formatu.

e Vadovas su rekomendacijomis ir geraja patirtim_i',
kaip pakartoti projekto rezultatus. .
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skirtingomis kalbomis (EN, LT, IT, GR, RO) ir

yra prieinami nemokamai Siame puslapyje:
https://merestproject.eu/results/. d

Co-funded by
the European Union

2022-1-LTO01-KA220-ADU-000085035

Rezultatai buvo paskelbti penkiomis .



http://www.merestproject.eu/

Pagrindiniai sunkumai ir priimtos strategijos

Covid-19 viruso ekstremalios situacijos metu dalyviai susidtire
su dideliais seminary metu iskilusiais sunkumais, jskaitant:

« Vienatvé ir rySkumas - #MEREST
y PODCAST

* Neapibréztumas g RESILIENCE STORIES
* Nerimas, nemiga ir stresas ' ™~

The European Commission support for the
praduction of this publication does not constitute an
. endorsement of the contents which reffects the views
« Kalte only of the authors, and the National Agency and
Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information container’
therein.

* |prociy keitimas ir emocijy valdymas

Norédami susidoroti su Siais sunkumais, dalyviai sukaré jvairias jveikos strategijas, jskaitant:
« Poilsio veikla ir pomeégiai

« Profesionalus ir Seimos palaikymas

« Savanoryste ir dalijimasis su kitais

* Religijos ir sgmoningumo naudojimas

Projekto poveikis

Projekto poveikis buvo reikSmingas keliose srityse. Pasakojimas lydéjo dalyvius perfrazuojant sudétinga
patirtj, kuri buvo atidéta j Salj, menas leido dalyviams geriau suprasti ir kiirybiskai isreiksti savo emocijas, o
teatro technika padéjo pamatyti savo istorijg kitu pozidriu ir efektyviai dalytis patirtimi. 1Saugo saves
suvokimas, padédamas dalyviams atpazinti savo ribas ir potencialg bei pasijusti didesnio konteksto dalimi.

Laikas atsisveikinti

#MeRest projektas baigési, taCiau partneriai dziaugiasi, kad labai prisidéjo prie atsparumo ir socialinés
jtraukties skatinimo, pasitelkdama mena kaip jgalinimo ir psichologinio gydymo jrankj. Pasiekti rezultatai
sudaro tvirtg pagrinda atkartoti ir sustiprinti Sig patirtj kituose kontekstuose, o tai daro teigiama poveikj
dalyviy gyvenimui ir jy gebéjimui prisitaikyti prie ateities isStkiy..

PASTABOS

 Norédami suzinoti daugiau apie #MeRest projekta ir jsitraukti j veikla,
spustelékite nuoroda: www.merestproject.eu

 #MeRest pagal dotacijos sutartj bendrai finansuoja Europos Komisija :
Erasmus+ 2022-1-LT01-KA220-ADU-000085035

— Europos Komisifos parama sio leidinio kirimui nereiskia pritarimo

turiniui, kuris atspindi tik autoriy poZiar, o Svietimo mainy paramos

— ~ findas ir Komisija negali buti laikomos atsakingomis uz bet kokj jame

P * * S— esancios informacijjos naudojima.
______—-‘




