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using creative methods

Concluziile projectului Erasmus+ #MeRest
Promovarea rezilientei si a incluziunii sociale prin intermediul artelor MeRest_Project
vizuale si teatrale si al auto-naratiunii Resilience

Proiectul Erasmus+ #MeRest

WWW.MERESTPROJECT.EU
Proiectul european #MeRest, care a inceput in ianuarie 2022 si s-a incheiat in decembrie 2024, s-a axat pe
consolidarea rezilientei si oferirea de oportunitdti de incluziune sociald celor mai marginalizate grupuri din
societate prin activititi educationale non-formale bazate pe auto-naratiune, arte vizuale si teatru. in special,
proiectul s-a axat pe grupurile vulnerabile, inclusiv populatia in varsta, ingrijitorii informali, persoanele cu
handicap sau cu probleme de sanatate mintala si lucratorii din domeniul sanatatii, care au fost grav afectate de
pandemia Covid-19. #MeRest le-a oferit posibilitatea de a spune povesti de adaptare si schimbare,
consolidand abilitatile personale prin metode de exprimare.

Contextul si obiectivele proiectului

Pandemia Covid-19 a avut un impact semnificativ asupra rezilientei si bundstarii
psihosociale, accentuand dificultstile pentru persoanele vulnerabile. In acest context,
proiectul a folosit puterea artelor vizuale, a teatrului si a povestilor pentru a aborda
provocarile pandemiei si a promova rezilienta, care este capacitatea de a se adapta la
dificultati si de a gasi solutii creative la probleme.

Rezultatele proiectului

Proiectul a obtinut rezultate tangibile in ceea ce priveste promovarea
bunastarii si a rezilientei, cu activitati care au inclus scriere creativa, arte
vizuale si teatru. Printre principalele rezultate se numara:

Un manual pentru reproducerea atelierului gttt
de povestiri cu 20 de povesti despre rezilienta
persoanelor in varsta, a persoanelor cu boli
mintale si a ingrijitorilor.

O galerie de lucriri de artd si un manual de K
arta pentru replicarea atelierului de arte vizuale *
LJ

Un manual de tehnici teatrale pentru .

podcasturi si un canal YouTube cu 18 povegti
n format podcast. '
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Principalele dificultati si strategii adoptate

in timpul perioadei de urgent& a virusului Covid-19, participantii
s-au confruntat cu dificultdti semnificative care au

aparut in timpul atelierelor, inclusiv: o #MERES T
PODCAST

RESILIENCE STORIES

The European Commission support for the
praduction of this publication does not constitute an
endorsement of the contents which reflects the views

only of the authors, and the National Agency and
Commission cannot be held responsible for any use
which may be made of the information contained
therein,

Singuratate si claustrare
Incertitudine

Anxietate, insomnie si stres
Vinovatie si ingrijorare

Schimbarea obiceiurilor si gestionarea emotiilor

Pentru a face fata acestor dificultati, participantii au dezvoltat diverse strategii de coping, inclusiv:
Activitati recreative si hobby-uri

sprijin profesional si familial

Voluntariatul si impartasirea cu altii

Utilizarea religiei si constientizarea

Impactul proiectului

Impactul proiectului a fost semnificativ in mai multe domenii. Povestile au insotit participantii in reformularea
unei experiente complexe care fusese ldsata deoparte, arta a permis participantilor sa isi inteleaga mai bine si
sa isi exprime in mod creativ emotiile, iar tehnicile teatrale au facilitat vederea povestii lor dintr-un alt punct
de vedere si impartasirea eficientd a experientei lor. Constiinta de sine a crescut, ajutand participantii sa Tsi
recunoasca propriile limite si potential si sa se simtd parte a unui context mai larg.

E timpul sa spunem la revedere

Proiectul #MeRest a ajuns la final, dar parteneriatul este multumit ca a contribuit semnificativ la promovarea
rezilientei si a incluziunii sociale, folosind artele ca instrument de responsabilizare si vindecare psihologica.
Rezultatele obtinute ofera o baza solida pentru replicarea si amplificarea acestor experiente in alte contexte,
cu un impact pozitiv asupra vietii participantilor si asupra capacitatii acestora de a se adapta la provocdrile
viitoare.

NOTE PENTRU EDITORI

- Pentru a afla mai multe despre proiectul #MeRest iar pentru a va implica in
activitati, va rugam sa urmati linkul www.merestproject.eu

- #MeRest este co-finantat de cdtre Comisia Europeand, cu numdr de grant:
Erasmus+ 2022-1-LTO1-KA220-ADU-000085035

Continutul prezentului material reprezinta responsabilitatea exclusiva
a autorilor, iar Agentia Nationald si Comisia Europeana nu sunt
~ responsabile pentru modul in care va fi folosit continutul informatiei




